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BEI ENVER DUMAN LERNEN TAEKWONDO-SCHULER IHREN KORPER UND SICH SELBST BESSER KENNEN

Wie lassen sich Poesie und
Kampfsport, die Weiterentwick-
lung des eigenes Ichs und milita-
rischer Drill verbinden? Kann
man zwischen diesen so gegen-
satzlichen Dingen lberhaupt ei-
nen Zusammenhang herstellen?
Ja, das geht! Und wie es funktio-
niert, macht und lebt der Tae-
kwondo-Trainer Enver Duman
seinen Schiilern im Liibecker
Stadtteil St. Gertrud vor. In die-
sem Jahr feiert das Taekwon-
do-Zentrum Am Waldsaum 2
sein 25-jahriges Bestehen.

An einem Kleinen Tisch im Tae-
kwondo-Zentrum sitzt Enver
Duman. Vor ihm auf dem Tisch
steht eine dampfende Tasse Kaf-
fee, sein Blick heftet an einem
Zeitungsartikel, der ebenfalls
auf dem Tisch liegt. ,,Ich kann
das echt nicht verstehen®, schiit-
telt er beim Anblick eines Fotos
den Kopf, ,,warum finden alle

».Um glaubwurdig zu sein, muss
man vorleben”, meint Taekwon-
do-Trainer Enver Duman.

Leute diese brutalen Sportarten
so toll?*“ Auf dem Foto vor ihm
sind zwei Thaiboxer abgelichtet,
die sich allem Anschein nach be-
reitsim Endstadium ihres Kamp-
fes und somit wohl kurz vor der
Ohnmacht befinden. Enver kann
sich mit dieser Art von Sport
nicht identifizieren. Bei ihm
wird nach dem Vorsatz ,,Denken
und Bewegen“ gelernt und ge-

Fur Enver Duman ist Taekwondo viel mehr, als nur Kampfsport. Das

lehrt. ,Eigentlich ist der ur-
spriinglich aus Korea stammen-
de Sport Taekwondo sehr milita-
risch und hat viel mit Drill und
Gehorsam zu tun®, gibt der
49-Jahrige einen Einblick, ,,aber
davon halte ich nichts. Ich moch-
te, dass sich hier jeder wohlfiihlt
und lernt, dass es vollig okay ist,
auch mal etwas nicht zu kon-
nen.“ Doch das war nicht immer
so. In den siebziger Jahren zog
Envers Familie aus der Tiirkei
nach Kiel. Durch einen Zufall
kam der junge Enver dort zum
Taekwondo. ,,Mein Trainer da-
mals war sehr streng, aber das
hat sehr gut getan, weil ich so
Disziplin gelernt habe. Meine El-
tern mussten ndmlich viel arbei-
ten und waren daher selten zu-
hause“, meint er. Enver blieb
beim Taekwondo und entdeckte

seine Leidenschaft fir den
Kampfsport. Es folgten Erfolge,
wie der Titel des Jugendmeis-
ters, des deutschen Meisters und
schlieBlich die erste eigene Tae-
kwondo-Schule. ,,Am Anfang
wollte ich nur die Besten ausbil-
den. Meine Schiiler sollten Meis-
terschaften gewinnen und ihre
Leistung erbringen®, blickt En-
ver sichtlich beschdmt zurtick.
»Aber irgendwas fehlte!“
Durch den Sport kam der diszip-
linierte Mann viel rum. Er lernte
Menschen auf der ganzen Welt
kennen und begann, beeinflusst
von den zahlreichen Begegnun-
gen mit anderen Menschen und
Kulturen, seinen Blick fiir die
AuBlenwelt und auch fiir die Poe-
sie zu 6ffnen. , Ich las Werke von
Schiller, Schopenhauer, Aurel
und anderen grofen Denkern“,
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lernen auch seine Schiiler im Taekwondo Zentrum.

berichtet der 49-Jéhrige. ,,Am
meisten jedoch haben mich Ata-
tlirk und der tiirkische Dichter
Fazil Hisnii Daglarca, den ich
spater auch personlich kennen
lernen durfte, beeinflusst.“

Es sind Begegnungen und Er-
fahrungen, die Envers Leben ver-
dndern. Aus dem sportversesse-
nen Mann wird ein Sportler der
dichtet, der versucht, ein besse-
rer Mensch zu werden und keine
Champions, sondern gute, gesun-
de und damit auch zufriedene
Menschen formen will. Er selbst
sagt iiber sich, dass er jeden Tag
versucht, seine eigenen schlech-
ten Angewohnheiten zu bekdmp-
fen. ,Einer meiner Grundsatze
ist, stets edel zu denken, regelmé-
Big etwas Gutes flir meinen Kor-
per zu tun“, beschreibt Duman
in eigenen Worten, ,,und immer
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nur das zu tun, was einen gliick-
lich macht.“ Genau das ist auch
der Grund dafiir, warum es im
Enver Duman Taekwondo-Zen-
trum keine Vertragsbindung
gibt. ,Was bringt das? Wenn je-
mand keine Lust mehr hat, soll
er doch aufhéren konnen“,
meint Duman.

Eins steht fest: Auf der Suche
nach Kampfsportarten wird
man schnell fiindig. Wer jedoch
nicht nur draufhauen will, son-
dern seinen Charakter und sei-
nen Korper stirken will, sollte
zu Enver Duman gehen. ;. MAS



