Von der Konzentration zur
NMotivation.

Wer ins Enver Duman Taekwon-
do-Zentrum kommt und ,nur” den
harten Kampf sucht, ist hier fehl
am Platz. Das Training bei Enver
Duman ist anders. Denken und
bewegen ist das Motto des Sys-
tems - und die Konzentration auf
sich selbst, auf die eigenen Bewe-
gungsabldufe.

undchst ist wichtig, bei sich
,,Z selbst anzufangen und

die Balance zwischen Korper,
Geist und Seele im Gleichklang
zu halten. Seit 20 Jahren habe ich
mich bemiiht, meinen Sport und
meine Philosophie vorzuleben
und meine Schiiler zu begleiten®,
so Enver Duman iiber sein Sys-
tem. Bescheiden hingegen ist der
Umgang mit seinem Erfolg Zahl-
reiche grofde Pokale zieren das
Sportzentrum, doch ist dem
Trager des 4. Dans - und Eh-
renmitglied des grofiten Taek-
wondo-Verbandes in Korea -
eher unwichtig. Wichtig ist ihm
die Philosophie des von ihm
entwickelten Systems.

,Viele Menschen mochten an-
ders sein, etwas anderes darstel-
len als sie sind. Dabei vergessen
sie oft das eigene selbst und
verleugnen es sogar. Ich trainie-
re vor einer grofden Spiegelwand
und erlebe es haufig, die Schiiler
sich einfach nicht trauen, sich
selbst zu beobachten. Sie schau-
en, was die anderen machen, wie
die Mitschiiler sich bewegen,

was sie schon konnen. Dabei
verlieren sie Konzentration auf
die eigenen Bewegungsablaufe.
Die Folge ist, dass sie glauben, zu
versagen oder sich minderwertig
zu fiithlen.”

Wer bei Enver Duman trainiert,
muss aber den Blick in den Spie-
gel wagen und sich selbst entde-
cken. Denn: Nur wer sich mit

sich selbst auseinandersetzt;
wer Uber sich selbst nachdenkt,
uber sich selbst Gedanken

macht, kann zu einem Wissen
um das eigene Sein, gelangen,
daraus Kraft und Motivation
schopfen. Niemand sollte nur
das tun, was ,notig“ ist, sondern
sich daran erinnern, was er tun
will, wenn das innere Feuer, die
eigene Leidenschaft brennt.
Jeder ist viel mehr als der Sklave
seiner eigenen Pflicht. Wer sei-
nen eigenen unverwechselbaren
Weg gehen will, kommt um die
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Reise ins eigene ,Ich“ nicht her-
um und wer ganz bei sich ist, der
findet auch

den Weg iiber sich hinaus und
lebt in einem lebendigen Gleich-
gewicht mit Anderen und mit
der Welt um ihn herum!

Diese Motivation macht das
Training bei Enver Duman so
einzigartig und zu etwas ganz
Besonderem. Durch die hohe
Konzentration vergeht die Zeit
wie im Flug, korperliche An-
strengung halt die Waage zwi-
schen Spannung und Entspan-
nung. In einer einzigen Trai-
ningsstunde spiirt man bereits
eine Verdnderung - ja das kann
auch ich lernen, egal wer ich bin,
ob sportlich, ob dick oder diinn -
bei Enver Duman bin nur ich
wichtig! Das ist das Einzige was
zahlt und ganz viel Spafd macht!



