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Meine Gesundheit

Anzeigen-Sonderverdffentlichung

Enver Duman System

hne Bewegung kann

I I l . I
0 kein Mensch gesund
bleiben. Das wusste

schon der deutsche Philosoph
Arthur Schopenhauer. Dass
man den Korper nicht ohne
den Geist erziehen kann, das
vermittelt das Enver Duman
System. Sein System besteht
nun seit 1984. Enver Duman
spricht im Interview iiber sei-
ne ,Philosophie“ und sein
Leitbild ,,Denken und Bewe-
gen“.

Frage: Was ist das besondere
an lhrem System?

Enver Duman: Es gibt Sport-
arten, die uns Spafl machen
und die unserer Gesundheit
und Seele gut tun. Innerhalb
einer jeden Sportart gibt es
verschiedene Systeme und je-
der Trainer hat eine andere
Art, diese zu vermitteln. Das
Enver Duman-System arbei-
tet an dem positiven Aufbau
des Menschen, gibt innere Fes-
tigkeit und Auftrieb, hilft,
sich zu vervollkommnen und
sein Zentrum zu finden.

Frage: Warum sollte sich der
Mensch bewegen?

Duman: Wenn wir verstehen,
dass es sich lohnt, das eigene
trdge Dasein zu dndern und

Jeder Mensch, der sich nicht bewegt, merkt, dass ihm etwas fehlt. ,,
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Denken und Bewegen“ heif3t das

System, mit dem Enver Duman (li.) eine Harmonie von Koérper, Geist und Seele herbeifiihrt. Foto: HFR

dass diese Anderung das Bes-
te ist, was einem passieren
kann, wird es ein riesiger Zu-
gewinn an Lebensqualitit
sein. Wer in Bewegung bleibt,
kann sich ein Leben lang neu
erfinden.

Frage: Welche Voraussetzun-
gen muss man mitbringen, um
bei Ihnen trainieren zu kénnen?
Duman: Korperlich und geis-
tig fit zu sein ist eine Grund-
voraussetzung fiir ein langes
Leben. Viele Menschen mit

tragem Lebensstil spiiren,
dass ihnen etwas fehlt, wel-
ches sie stark und ausgegli-
chen macht. Zweiundzwan-
zig Stufen fiihren zu meinen
Raumlichkeiten. Jeder der in
der Lage ist, diese Stufen zu

meistern, der kann bei mir
trainieren.

phie Denken und Bewegen

Frage: Was nehmen lhre Schu-
ler aus lhrem Training mit?
Duman: Der Schiiler lernt
mit der Zeit, an sich zu arbei-
ten und niemals aufzugeben.
Er lernt sich selbst und sei-
nen Korper kennen, sowie
die volle Verantwortung fiir
sein Leben selber zu tragen.

Frage: Was motiviert Sie au-
Ber der Gesundheit und dem
Wohlbefinden noch fur Ihre Ar-
beit?

Duman: Die Liebe zu mei-
nem Beruf und die Begegnun-
gen mit Menschen verschie-
denster Charaktere und Kul-
turen, die mir die Moglich-
keit geben mich sténdig zu er-
neuern. Der kranke Mensch
hat einen Wunsch, gesund zu
sein. Der gesunde Mensch
hat viele Wiinsche, die er
nicht braucht.
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